
 

 
 
 

สวยหลอ่ พอเพียง 

 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการตัดผมอุปกรณ์ตัดผมและวิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์ 

ความส าคัญและประโยชน์ของการตัดผม 
 ๑. จะต้องมีความรู้ความสามารถท้ังทางทฤษฎี และภาคปฏิบัติ มีจิตใจร่าเริงอยู่เสมอ 
 ๒. ต้องมีความมานะอดทน 
 ๓. เป็นผู้รักษาความสะอาดร่างกาย และการปฏิบัติงาน 
 ๔. เป็นผู้คิดค้น หมั่นศึกษาหาความรู้ใส่ตนเสมอ 
 ๕. เป็นผู้ท่ีมีบุคลิกลักษณะท่ีดี มีเสน่ห์แก่ผู้พบเห็น เข้าไหนเข้าได้ไม่มีใครรังเกียจ 

การสร้างเสริมบุคลิกของช่างแต่งผม 
 ๑.บุคลิกลักษณะ เกิดจากการแต่งกาย 
 ๒. บุคลิกลักษณะ เกิดจากความสะอาดเรียบร้อย 
 ๓. บุคลิกลักษณะ เกิดจากสุขภาพดี 
 ๔. บุคลิกลักษณะ เกิดจากศิลป์ในการพูด 
 ๕. บุคลิกลักษณะ เกิดจากผลงานและฝีมือ 

การประกอบอาชีพ 
           การประกอบอาชีพอะไรก็ตามเรื่องคุณสมบัติและคุณธรรมเป็นส่ิงส าคัญมากในหมู่สังคมและการประกอบ
อาชีพ เรียกว่าคุณสมบัติคนเราถึงแม้จะมีรูปร่างหน้าตาสวยงาม ใครเห็นใครก็ชมชอบ หรือมีสมบัติมหาศาลหรือมีวิชา
ความรู้มากมาย ถ้าขาดคุณสมบัติอย่างเดียวเท่านั้น รูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติก็ดี วิชาสมบัติก็ดี 
แต่ละอย่างต้องอาศัยคุณสมบัติเป็นพื้นฐานจึงจะมั่นคงอยู่ได้หากไม่มีคุณสมบัติคอยควบคุมสมบัติท้ังสามประการนั้นก็
จะกลายเป็นวิบัติ น าความพินาศมาสู่ตนเอง  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
อุปกรณ์การตัดผม 

๑. ปัตตาเลี่ยน 
 
 
 
 
 
 
 

 
หลักการใช้งานปัตตาเลี่ยนส าหรับตัดผมชายเบื้องต้นมีดังนี้ 
 ๑. เลือกเบอร์ฟันรองปัตตาเล่ียนทุกเครื่องจะมาพร้อมช้ินส่วนประกอบ คุณเลยตัดผมได้หลายความยาว หลาย
คนจะนิยมไถข้างส้ันกว่าผมด้านบน  ถ้ายาวสุดจะเป็นเบอร์ 7 หรือ 8 คือผมจะยาวประมาณ 1 นิ้ว แต่ก็แล้วแต่ปัตตา
เล่ียนท่ีคุณใช้ด้วย  ถ้าฟันรองปัตตาเล่ียนส้ันกว่าเบอร์ 4 ไถแล้วจะเห็นหนังหัว หน้าร้อนก็มีหัวไหมก้ันบ้างล่ะ 
 ๒. ป่าผมให้แห้ง. อย่าใช้ปัตตาเล่ียนท้ังๆ ท่ีผมเปียก เด๋ียวฟันปัตตาเล่ียนจะขึ้นสนิมเอา 
 ๓. ถือปัตตาเล่ียนโดยเอาด้านท่ีมีฟันลง แล้วไถทวนเส้นผม แบบนี้จะตัดผมได้เยอะหน่อย 
 ๔. อย่าไถเร็วเกินไป เด๋ียวจะไปท้ึงผมหรือบาดหนังหัว. ถ้าค่อยๆ ไถไป นอกจากจะปลอดภัยแล้วทรงผมท่ีได้ยัง
เรียบเสมอกันด้วย ควรท าให้เสร็จในครั้งเดียว 
 ๕. ถอดฟันรองปัตตาเล่ียนออกแล้วพลิกปัตตาเล่ียน   ให้ค่อยๆ ไถเก็บผมแถวต้นคอให้เนี้ยบ อย่าลืมรอบหูด้วย 
ไม่ต้องรีบ เพราะไถผิดแล้วเด๋ียวจะเป็นเรื่อง 
 ๖. ไถปัตตาเล่ียนจากไรผมลงมาท่ีต้นคอ เพื่อเก็บรายละเอียด. ผมแถวต้นคอจะได้เรียบเนียน สบายหัว 
 ๗. ไถกรอบหน้าใต้จอน คอยเล็งให้จอนสองข้างยาวเท่ากัน. ถ้าคุณหรือคนท่ีคุณตัดผมให้ไว้เครา อย่าลืมใช้ฟัน
รองปัตตาเล่ียน จอนจะได้ค่อยๆ เหลือบบางๆ แล้วเข้มข้ึนท่ีเครา ไม่โดดออกมา 
 ๘. ท าความสะอาดปัตตาเล่ียนโดยใช้แปรงปัดเศษผมออกจากซี่ฟัน จากนั้นฆ่าเช้ือด้วยแอลกอฮอล์ แล้วลง
น้ ามันบางๆ. ใช้น้ ามันท่ีมากับปัตตาเล่ียนตอนซื้อนั่นแหละ 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

๒. ทวีรองตัดผม 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
หลักการใช้งานหวีลองตัดผมชายเบื้องต้นมีดังนี้ 
 ขนาดของหวีรองมีหลายแบบ 
 ๑. เบอร์ ๔ มีความยาวเท่ากับเส้นผม ๒.๕ ซ.ม  
 ๒. เบอร์ ๓ มีความยาวเท่ากับเส้นผม ๒ ซ.ม  
 ๓. เบอร์ ๒ มีความยาวเท่ากับเส้นผม ๑.๕ ซ.ม  
 ๔. เบอร์ ๑ มีความยาวเท่ากับเส้นผม ๑ ซ.ม  
 วิธีการใช ้: เลือกเบอร์ฟันรองหวีให้เข้ากับขนาดกับทรงท่ีตัด  
 การดูแลรักษา 

๑. เมื่อใช้เสร็จแล้วควรท าความสะอาดทันทีเช่น การน าผ้ามาเช็ด 
๒. เก็บในท่ีร่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
๓. กรรไกรตัดผม 

 
วิธีการใช ้
ส าหรับการตัดซอยผมนั้นเป็นอีกวิธีหนึ่งที่ท าใหผ้มสั้นขึ้นและเปน็การท าให้ผมมี 
ความบาง แล้วสลวยยิ่งขึ้น  การซอยผมด้วยกรรไกรเป็นวิธีที่นิยมกันแพร่หลาย 
โดยทั่วไปส าหรับช่างตัดผมและช่างเสริมสวยเพราะเป็นวิธีที่ง่ายและรวดเร็วทันใจ 
ไม่ท าให้ผมเสีย การซอยผมด้วยกรรไกรต้องศึกษาวิธีการจับกรรไกรและหวีที่ถูกต้อง 
เป็นขั้นตอนแรกดังนี้ 
 การจับกรรไกรตัดผมที่ถูกต้อง 
 ๑. การจับกรรไกรที่ถูกต้องให้สอดนิ้วนางลงในช่องของขากรรไกรจนถึงข้อนิ้วที่ 2  
 ๒. การจับกรรไกรนิ้วอยู่ด้านบนให้ 3 นิ้ววางไว้ด้านบนโดยเฉพาะนิ้วชี้จับอยู่ตรงข้อที่ 2 ให้
แข็งแรง 
 ๓. การจับกรรไกรเพื่อความเคลื่อนไหวที่สะดวกให้นิ้วหัวแม่มือสอดแค่ปลายนิ้วเท่านัน้ 
 ๔. การจับกรรไกรและหวีอย่างถูกต้องซ่ึงจะช่วยให้การซอยผมท าได้รวดเร็วยิ่งขึ้น 
การซอยผมแบบมาตรฐาน 
          การซอยผมแบบมาตรฐานที่นิยมคือการซอยซิกแซก เป็นเทคนิคท่ีท าให้ผมดูนุ่มนวลไม่ต้องใช้มีดโกนซอย
อีก ซ่ึงท าให้เกิดผลดี และ ผมดูเบาบาง เส้นผมจะพลิ้วเป็นธรรมชาติ การซอยผมซิกแซกท าให้ผมดูหนา หรือ บาง
อย่างไรก็ได้หากซิกแซ็ก ลึกผมหนาก็จะท าให้ดูบาง  หากซิกแซกต้ืนผมบาง ก็จะท าให้ผมดูหนา  
       การซอยผมซิกแซก  เป็นวิธีที่ท าให้ผมบางโดยดูภายนอกว่าความยาวเท่าเดิมไม่สั้นลงและท าให้ผมพร้ิวสลวย
สีและจัดรูปทรงได้ง่ายตลอดจนเทคนิคการซอยผมก็ยังเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปเพราะต้องการผมประเภทนุ่ม
สลวยเป็นธรรมชาติ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
ขั้นตอนการซอยผมซิกแซกมีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 
  ๑. การจับกรรไกรโดยใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วนางในการจับกรรไกรนิ้วชี้และนิ้วกลางประคองกรรไกรท าให้
การซอยผมม่ันคงนิ่งและไม่พลาด 
 ๒. การจับกรรไกรให้จับกรรไกรพริกมือเข้าหาตัวจนนิ้วหัวแม่มืออยู่ด้านล่าง 
 ๓. การที่ผมตัด ใช้ปลายกรรไกรจรดอยู่บนนิ้วมือ ซ่ึงยังเวียนและความอยู่เหมือนเดิมประมาณ 45 องศา 
 ๔. การตัดผมตามเส้นกรอบหรือตัดผมตามแนวนอนกรรไกรต้องอยู่บนนิ้วตลอด 
  ๕. การตัดผมเสมอช่อน า ให้ตัดผมเสมอช่อน าโดยซิกแซ็ก 1 นิ้วและเอียงกรรไกร 45 องศาหรือเอียง
จนกว่าจะพ้นความยาวของช่อน า  โดยไม่ยกกรรไกรออกจากนิ้ว  เลื่อนกรรไกรแล้วตัดผมจนหมดทั้งช่อผม  จะเป็น
ฟันปลาลึกมากหรือนอ้ยตามที่ต้องการ 
 
 
 
 
๔. ผ้าคลุมตัดผม 
 
วิธีการใช ้: ใช้ส าหรับคลุมในการตัดผม 
วิธีการเก็บรักษา 
เวลาใช้งานเสร็จแล้วควรซักให้สะอาดและตากให้แห้ง 


